
ศู น ย์ พัฒ น า เ ด็ ก เ ล็ ก  อ บ ต . ท่ า ซั ก
ร า ย ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง วั น

 ป ร ะ จำ วั น ที่  1  ตุ ล า ค ม  พ . ศ .  2 5 6 7
ร า ย ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง วั น

 ป ร ะ จำ วั น ที่  1  ตุ ล า ค ม  พ . ศ .  2 5 6 7

เมนูอาหารเมนูอาหาร เมนูขนมหวานเมนูขนมหวาน

-  ข้ า ว มั น ไ ก่  ตั บ ไ ก่  /  น้ำ ซุ ป ซี่ โ ค ร ง ไ ก่  -  บ ว ช ฟั ก ท อ ง

ผลไม้ผลไม้

-   ฝ รั่ ง



ศู น ย์ พัฒ น า เ ด็ ก เ ล็ ก  อ บ ต . ท่ า ซั ก
ร า ย ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง วั น

 ป ร ะ จำ วั น ที่  2  ตุ ล า ค ม  พ . ศ .  2 5 6 7
ร า ย ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง วั น

 ป ร ะ จำ วั น ที่  2  ตุ ล า ค ม  พ . ศ .  2 5 6 7

เมนูอาหารเมนูอาหาร เมนูขนมหวานเมนูขนมหวาน

-  ข้ า ว ส ว ย  แ ก ง ส้ ม กุ้ ง ส ด  ใ ส่ ผั ก บุ้ ง  ม ะ ล ะ ก อ  / ไ ข่ ด า ว  -  เ ฉ า ก็ ว ย น ม ส ด

ผลไม้ผลไม้

-   ก ล้ ว ย เ ล็ บ มื อ น า ง



ศู น ย์ พัฒ น า เ ด็ ก เ ล็ ก  อ บ ต . ท่ า ซั ก
ร า ย ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง วั น

 ป ร ะ จำ วั น ที่  3  ตุ ล า ค ม  พ . ศ .  2 5 6 7
ร า ย ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง วั น

 ป ร ะ จำ วั น ที่  3  ตุ ล า ค ม  พ . ศ .  2 5 6 7

เมนูอาหารเมนูอาหาร เมนูขนมหวานเมนูขนมหวาน

-  ข้ า ว ส ว ย  แ ก ง จื ด ผั ก ก า ด  ใ ส่ ไ ก่  / ลู ก ชิ้ น ป ล า  / เ ต้ า หู้ ไ ข่  -  ถั่ ว เ ขี ย ว ต้ ม น้ำ ต า ล

ผลไม้ผลไม้

-   แ อ ป เ ปิ้ ล



ศู น ย์ พัฒ น า เ ด็ ก เ ล็ ก  อ บ ต . ท่ า ซั ก
ร า ย ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง วั น

 ป ร ะ จำ วั น ที่  4  ตุ ล า ค ม  พ . ศ .  2 5 6 7
ร า ย ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง วั น

 ป ร ะ จำ วั น ที่  4  ตุ ล า ค ม  พ . ศ .  2 5 6 7

เมนูอาหารเมนูอาหาร เมนูขนมหวานเมนูขนมหวาน

-  ข้ า ว ส ว ย  ผั ด ผั ก ร ว ม ใ ส่ ไ ก่  /  ไ ข่ น ก ก ร ะ ท า  -  บ ว ช ข้ า ว โ พ ด

ผลไม้ผลไม้

-   แ ต ง โ ม


